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Cuisine végétarienne, vegan & joyeuse



vegdie! VEGGIEPEDIA

Initiatives, bons plans,
restos, produits. ..
On vous dit tout.

CANTINE BIO
BONNE ALCHIMIE

Au cceur du 9 arr. de Paris, Claudia et Murielle
Zémor évaluent pour nous les effets du déjeuner
sur la digestion et le bien-étre. Crudités de saison,
céréales et légumineuses (toutes gotiteuses et bien
assaisonnées), les assiettes sont composées pour
respecter 1'équilibre acido-basique du corps. Le
tout expliqué gentiment et sans trop d’effets dans
un cadre fleuri et lumineux. Avec un jus carotte,
concombre et citron, ou un kéfir de fruits tout
doux, on repart nourri et... heureux! Caroline Mignot
PH?7, du lundi au vendredi, de 9 h a 16 h, et le Jeudi
soir. Formules & 16 € et 18 € le midi, 24 € le soir.
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